
 

 

 تَ هتؼذدی اطتخْاًِای اس گزدًی فمزات طتْى

 آًِا اس یک ُز کَ هیؼْد تؼکیل هِزٍ ًام

 .هیؼْد خذا دیگزی اس دیظک یک تْطظ

 ّخْد دیظک هیاى در ًزهی ژلاتیٌی ی هادٍ

 دلیل تَ ژلاتیٌی هادٍ ایي کَ ٌُگاهی ،دارد

 دیظک اس دٌُذٍ اتـال تافت لایِِای پارگی

 گزدى دیظک سدگی تیزّى تیواری هیشًذ، تیزّى

 . دُذ هی رخ گزدًی دیظک فتك یا

 گردن دیسک زدگی بیرين ایجاد علل*

 دیظک سدگی تیزّى تزّس در گًْاگًْی ػْاهل

 ًمغ گزدى

 :هاًٌذ دارًذ

 .کزدى لْس هثل ًاهٌاطة اًذاهی ّضؼیت •

 .تیتحزک سًذگی طثک •

 .ػضلاًی خؼکی ّ طفتی •

 .ػضلاًی ضؼف •

 .هفاؿل خؼکی •

 .ًادرطت ػیٍْ تَ اػیاء کزدى تلٌذ •

 یا ػاًِِا دادى خلْ تَ کزدى، لْس کزدى، خن •

 طْلاًی هذت تَ یا دفؼات تَ اػیاء کزدى تلٌذ

 .فؼالیتِایزّساًَ اًدام طی

 . طزفیي تَ گزدى سیاد کزدى خن یا چزخاًذى •

•  

 سدگی تیزّى ًادر، ؿْرت تَ هْارد گاُی

  هاًٌذ گزدى خشیی حزکت دًثال تَ گزدى دیظک

 

 

 ػطظَ یا کْچک ّطیلِای تزداػتي سهیي اس

 .اطت ػذٍ گشارع کزدى

 

 دیسک زدگی بیرين علائم ي ها وشاوه*

 گردن

 هؼوْلالاً  گزدى، دیظک فتك تَ هثتلا تیواراى 1-

 یک ؿْرت تَ خفیف یا ػذیذ گزدًی درد اس

 پاییي در تیؼتز کَ هیثزًذ رًح طزفَ دّ یا طزفَ

 .هیؼْد احظاص گزدى

 تا کَ اطت ػًْذٍ هٌتؼز درد هْارد، گاُی 2-

 داخل یا )اًگؼتاى ّ دطت حتی - تاسّ پاییي

 .هیؼْد هٌتؼز کتف اطتخْاى

 یا طْسى طْسى ػضلاًی، گزفتگی یا اطپاطن 3-

 .ضؼف یا کزختی ػذى،- هْر هْر

 اس تْخِی لاتل هیشاى تَ اّلات گاُی گزدى

 تیوار تَ درد ّ هیؼْد خارج خْد- طثیؼی حالت

 داهٌَ . کٌذ ؿاف را گزدى تا ًویذُذ اخاسٍ

 طوت در آى دادى حزکت ّیژٍ تَ گزدى، حزکتی

 .هیؼْد هحذّد دردًاک،

 خلْی در تاسُّا کٌٌذُی درگیز فؼالیتِای اًدام

 ّ کؼیذى خارّ کزدى، اتْ آػپشی، هاًٌذ- تذى

 لْس تا ّیژٍ تَ( هذت طْلاًی ًؼظتي ،)...

  هظتوزی اًذاهی حالتِای ،)کزدى

 

 تواػای یا رایاًَ تا کار راًٌذگی، هطالؼَ، چْى

  خاؽ حزکات ّ اػیاء کزدى تلٌذ تلْیشیْى،

 

 کزدى خن طزفیي، تَ کزدى خن چزخغ، ػاهل گزدى

 .هیؼْد ػلائن ػذى ّخیوتز تاػث ػمة یا خلْ تَ

 .هیؼْد ػلائن تؼذیذ هْخة ًیش کزدى ػطظَ

 

 ّ طفتی تا  الثالاً  گزدى دیظک فتك تَ هثتلا تیواراى

 اس تزخاطتي ٌُگام ؿثحِا کَ ُظتٌذ هْاخَ- دردی

 . ػذیذتزهیؼْد خْاب

 ّ طزگیدَ ّ طزدرد - گزدى دیظک ػلائن دیگز اس

 .اطت تِْع حالت

 گردن دیسک زدگی بیرين تشخیص*

 .پشػک تْطظ درد ػذت ّ ػلائن تزرطی -

 حزکتی، هحذّدیتِای تزرطی ّ فیشیکی هؼایٌَ -

 تزرطی

 .ػضلاًی ضؼف ّ تؼادل حفظ-

 .آر .ام ّ اطکي .تی .طی ، رادیْلْژی ػکض اًدام

 گزدى دیظک سدگی تیزّى درهاى- .آی

 خزاحی رّع دّ تَ گزدى دیظک سدگی تیزى درهاى

 هثتلا تیواراى اکثز .گیزد هی ؿْرت خزاحی تذّى ّ

 ًذارًذ خزاحی ػول تَ ًیاسی ،گزدى دیظک فتك تَ

 داد کاُغ درهاًی ػیُِْای تا هیتْاى را ػلائن ّ

  :هثل

 کٌٌذٍ ػل ّ التِاتی ضذ دارّی ّ هظکي هـزف

 - .درهاًی هاطاژ و فیشیْتزاپی - .ػضلاًی

 - .طثی تٌذ گزدى اس اطتفادٍ - .درهاًی لیشر

 ّ کلظین اس طزػار رژین- .سًذگی ػیٍْ اؿلاذ

 . D - ّیتاهیي



 

 جراحی درمان

 تا تیوار ،فْق رّػِای ًثْدى هؤثز ؿْرت در

 .هیؼْد درهاى خزاحی ػول

 

 ػول رایدتزیي ، گزدى پیؼیي دیظککتْهی

 آطیة گزدًی دیظکِای درهاى تزای خزاحی

 .هیزّد ػوار تَ دیذٍ

 تزداػتي تا کَ اطت آى ػول ایي اًدام اس ُذف

 فؼار آى، توام یا دیذٍ آطیة دیظک اس لظوتی

 .یاتذ کاُغ ًخاع یا ػـثی ریؼِِای رّی

 گزدى پؼت ًاحیَ اس اطت هوکي خزاحی ػول

 .ػْد اًدام ، ًیش

 جراحی عمل از پس بهبًدی

 اس هیتْاًٌذ خزاحی ػول رّس ُواى تیواراى اکثز

 فؼالیت هیشاى .تزًّذ راٍ ّ ػًْذ خارج - تخت

 یک هؼوْلالاً  تیواراى ّ هییاتذ افشایغ تذریح تَ

 ّ پیچیذگی تَ تْخَ تا ػول، اس پض رّس دّ تا

 .هیؼًْذ هزخؾ ػول، گظتزدگی

 اس ّ کٌذ اطتزاحت تایذ تزخیؾ اس پض تیوار -

 دارّ، هـزف خـْؽ در پشػک دطتْرات

 هیشاى تذریدی افشایغ ّ پاًظواى تؼْیض

 .کٌذ پیزّی فؼالیت

گردن  دیسک زدگی بیرين از پیشگیری

 (خًدمراقبتی در مىسل)

 رّسهزٍّ تزًاهَ در طادٍ تغییزات تزخی تا

 تَ اتتلا اس پیؼگیزی در تشرگی گام هیتْاى

 : تزداػت گزدى دیظک سدگی تیزّى

 یا هیکٌیذ راًٌذگی طْلاًی هظافتِای اگز ** 

 تا طاػتِا

 هٌظن سهاًی فْاؿل در هیکٌیذ، کار رایاًَ**

 .کٌیذ اطتزاحت

 

 تٌظین گًِْای تَ را رایاًَ ّ ؿٌذلی کار، هیش**

 تاػذ، چؼواًتاى تا ُوتزاس ًوایؼگز کَ کٌیذ

 ّ گیزًذ لزار راى هفـل اس پاییٌتز اًذکی ساًُْا

 آرًح ّ تاسّ گذاػتي تزای دطتِذار ؿٌذلی اس

 هکالوَ ٌُگام را تلفي گْػی • . کٌیذ اطتفادٍ

 .ًذُیذ لزار گْع ّ ػاًَ تیي

 هٌظن طْر تَ ُظتیذ هیشًؼیي پؼت اگز •**

 ًزهؼِای

 .دُیذ اًدام کؼؼی

 گزدى تَ کوتزی فؼار تا ًخْاتیذ ػکن رّی** •

 .ػْد ّارد
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مركس آمًزشی،پ  ژيهشی ي درماوی 

 (ع)امیرالمًمىیه

 

بیرين زدگی دیسک گردن 

درمان آن 

 



 

 

 

 


